Weiterfiihrende Informationen zu Fact 4: Eingeschriankte Lebensqualitat

Mehr Lebensfreude, Gesundheit und Wohlstand durch Hérgerate

Schwerhdorige, die etwas gegen ihren Horverlust unternehmen, sind gllcklicher, gestinder
und wohlhabender. Hérgerate und andere Hoérlosungen — wie Implantate — sind fiir die
Behandlung geeignet und tragen zu einer wesentlich hoheren Lebensqualitat bei.

Dies belegt eine wissenschaftliche Matastudie ,Horverlust — Zahlen und Kosten”, die von
Professor Emerita Bridget Shield von der Brunel Universitat in London verfasst und im
Februar 2019 vorgestellt wurde.

Demnach berichten Horgeratetrager von einer Verbesserung ihrer allgemeinen
Lebensqualitat. Dies liegt unter anderem daran, dass Horgerate es einfacher machen, an
Gesprachen teilzunehmen und (familidre) Beziehungen zu pflegen. Horgerate und andere
Horlésungen, wie beispielsweise Implantate, haben dariiber hinaus auch einen positiven
Effekt auf die allgemeine Gesundheit ihres Tragers: Schwerhorige, die ihren Horverlust
behandeln, flihlen sich seltener korperlich oder mental erschopft, schlafen besser, erleben
weniger depressive Zustande und haben ein besseres Erinnerungsvermogen als
Schwerhdorige, die keine Horlésungen benutzen.

Alles in allem geniessen Schwerhorige, die etwas gegen ihren Horverlust unternehmen, eine
hohere Lebensqualitat. Sie sind gliicklicher, gesiinder und wohlhabender als Personen, bei
denen eine Hérminderung unbehandelt bleibt.

Die Studie belegt ausserdem, dass Horgeratebenutzer bedeutend mehr verdienen als
Schwerhdrige mit einem unbehandelten Horverlust. Der Unterschied zwischen den
Einkommen der beiden Gruppen steigt zudem mit dem Grad des Horverlusts an. Darliber
hinaus ist die Arbeitslosenrate unter Schwerhdrigen, die weder Horgerate noch andere
Horlésungen benutzen, fast doppelt so hoch wie die unter Horgeratetragern.

»,Die Behandlung einer Schwerhdrigkeit birgt so viele Vorteile, dass ich lhnen das Tragen
eines Horgerates oder eines Implantats bei einem Horverlust nur empfehlen kann. Falls Sie
glauben, schwerhdrig zu sein, kann ich Thnen nur empfehlen, einen Hortest durchfiihren zu
lassen”, schreibt Kim Ruberg, Generalsekretar der Interessengemeinschaft Hear-It, die die
Studie beauftragt hat.

Lebensqualitat

Die Studie halt fest, dass Menschen mit einer unbehandelten Schwerhorigkeit eine
herabgesetzte Lebensqualitadt erleben. Je schwerer die unbehandelte Horminderung, desto
umfangreicher wird der Verlust der Lebensqualitdt empfunden.



Schwerhorigkeit hat grossere Auswirkung auf die Lebensqualitat der Betroffenen, als viele
chronische Krankheiten und Behinderungen, hierunter Blindheit und andere
Sehbehinderungen, sowie Alzheimer und andere Demenz-Erkrankungen.

Unbehandelte Schwerhdrigkeit hat eine Reihe von negativen kdrperlichen, mentalen und
sozialen Konsequenzen. Daflir spricht auch der wissenschaftlich dokumentierte
Zusammenhang zwischen unbehandelter Schwerhorigkeit, kognitivem Verfall und Demenz.
Unbehandelte Horminderungen kdnnen zu Depression, Einsamkeit oder sozialer Isolation
fliihren und belasten zudem persoénliche und familidre Beziehungen.

Viele Personen mit einer unbehandelten Schwerhorigkeit erleben Miidigkeit und
Erschopfungszustande wahrend und nach der Arbeit. Schwerhorige, bei denen ein
Horverlust unbehandelt bleibt, sind im Allgemeinen 6fter krankgeschrieben.

Somit beeinflusst unbehandelte Schwerhorigkeit den allgemeinen Gesundheitszustand, das
Wohlbefinden und das Arbeitsleben der Betroffenen. Darliber hinaus reduziert eine
unbehandelte Horminderung auch korperliche Aktivitat. Schwerhdorige haben haufiger
andere chronische Krankheiten als Normalhérende.!

Wie ein Horverlust die Lebensqualitdt negativ beeinflusst

Ubersetzung aus dem Englischen

Bereits vier Jahre vor der von Prof. Shield vorgestellten Studie, wurde von Dr. David Meyers,
einem Psychologie-Professor des Hope College in Michigan, eine wissenschaftliche Arbeit
zum Thema ,Einfluss eines Horverlusts auf die Lebensqualitat” vorgestellt.

Obwohl die aktuell verfiigbare Horgerate-Technologie die Entwicklung einer Depression und
Angstzustande signifikant lindern kann und gleichzeitig die kognitiven Fahigkeiten
verbessert, lassen sich noch immer zu wenige Erwachsene mit einem Hoérverlust behandeln.

»,Viele Schwerhorige kdmpfen still mit ihren unsichtbaren Horproblemen, miissen sich taglich
enorm anstrengen mit ihrer Umwelt in Kontakt zu bleiben und suchen trotzdem keine
professionelle Hilfe“, erlautert Dr. David Meyers, der selbst an einem Hoérverlust leidet, in
einer Prasentation auf der 123.wissenschaftlichen Tagung des Verbands der amerikanischen
Psychologen im August 2015.

In einer nationalen Studie zum Altern mit 2.304 Teilnehmern wurde bei 50% der Personen
mit unbehandeltem Horverlust festgestellt, dass sie eine hohere Wahrscheinlichkeit
aufweisen, unter Traurigkeit oder Depression zu leiden, als die Betroffenen, die Horsysteme
tragen. Darliber hinaus nehmen Horgeratetrager regelmassiger und haufiger an sozialen
Aktivitaten teil.

L Quelle: National Library of Medicine, 2005; online abgerufen am 28.03.2024
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK207836/




Auswirkungen einer zu spaten Horsystemversorgung

Obwohl Meyers selbst sein Gehor aufgrund einer genetischen Disposition bereits als
Teenager langsam verloren hat, liess er sich, bis er bereits tiber 40 Jahre alt war, keine
Horsysteme anpassen. Wie die meisten Menschen mit einer Horminderung hat er sich gegen
die Technologie verschlossen. Menschen warten noch immer durchschnittlich sechs Jahre
von den ersten Anzeichen eines Horverlusts, bis sie sich behandeln lassen. Erwachsene mit
einem Horverlust im Alter zwischen 20 und 69 Jahre haben eine halb so grosse
Wahrscheinlichkeit sich versorgen zu lassen, wie Menschen im Alter von 70 Jahren und alter.
Neben der Ablehnung sind Eitelkeit und fehlendes Bewusstsein, wie viel sie eigentlich
verpassen, mogliche Griinde fiir diese Verzogerung der Behandlung.

»Wut, Frustration, Depression und Angstzustande sind bei Menschen, die einen Horverlust
bei sich feststellen, vollig normal”, erlautert Meyers. ,Betroffene dazu zu bringen, die
aktuellste Horsystem-Technologie zu nutzen, kann ihnen dabei helfen, die Kontrolle tGber ihr
Leben zuriickzugewinnen, emotionale Stabilitdt zu erlangen und teilweise ihre kognitiven
Fahigkeiten wieder zu verbessern.”

Meyers zitiert auch aus einer anderen Studie, die in den , Archives of Neurology“ publiziert
wurde und herausgefunden hat, dass ein Horverlust auch ein Risikofaktor fiir die
Entwicklung einer Demenz sein kann. Die Wissenschaftler, die diese Studie durchgefiihrt
hatten, konnten feststellen, dass ein jahrelanger Sinnes-Verlust die Betroffenen anfalliger flr
eine Demenz machen kann. Zusatzlich ist die unter Schwerhorigen Ubliche soziale Isolation
ein anderer bekannter Risikofaktor fiir die Entstehung einer Demenz und anderer kognitiver
Beschwerden.?

2 Quelle: Science Daily, August 2015; online abgerufen am 29.01.2020
https://www.sciencedaily.com/releases/2015/08/150807131250.htm




